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POR QUE O DISTANCIAMENTO SOCIAL E
IMPORTANTE NESTE MOMENTO?

O Ministério da Saude declarou que todo o territdrio
nacional esta sob o status de transmissao comunitaria
do coronavirus Sars-Cov-2.
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Se vocé pode ficar em casa, figue!
Deixe as festas e encontros sociais para outro momento.

Somos uma comunidade. Cuide de vocé e do outro!




OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO
TAMBEM SAO IMPORTANTES:

« Cubra sempre O nariz e boca ao espirrar ou tossir
com lenco descartavel ou com o braco, nunca com
as Maos.

* Lave com frequéncia as maos com agua e sabao ou
higienize com alcool em gel 70%.

« Nao togque as regides dos olhos, nariz e boca sem
antes lavar as maos.

« Nao compartilhe objetos de uso pessoal.

e Mantenha os ambientes bem ventilados.

« Durma bem, tenha uma alimentacao saudavel e
mantenha-se hidratado.




NAO CRIE PANICO

E importante colaborar com o sistema de saude e
deixa-lo disponivel para guem realmente necessita.

Caso apresente sintomas de gripe, busque primeiro
atendimento nos locais de informacao e cuide de
SuUa saude em casa. No app “Coronavirus - SUS”

para Android e |OS disponibilizado pelo Ministério da
Saude existem informacdes sobre o que fazer.

Va aos hospitais somente em casos de emergéncia!

Comunigue as autoridades sanitarias de seu
Municipio a ocorréncia de suspeita de caso(s) de
infeccao humana pelo novo coronavirus.

Em Lavras, entre em contato com a
Vigilancia em Saude pelo 35-3821-8286.




TODOS JUNTOS NO COMBATE AO
CORONAVIRUS.
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