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Em 31 de dezembro de 2019, a China reportou & Organizag&o Mundial de
Saude (OMS) o primeiro relato de infecgdo humana por uma nova cepa

de coronavirus (SARS-CoV?2) responsavel por causar a Covid-19.

Embora seja uma doenca nova, a globalizagdo, a conectividade e as

ferramentas digitais nos permitem obter uma gama de informagdes, em
tempo real, acerca dos surtos e das caracteristicas clinicas, bioldgicas e
epidemiolégicas da doenga, compartilhadas entre cientistas do mundo
inteiro. Isso nos permite tomar decisdes baseadas em evidéncias
cientificas robustas e contribuir sobremaneira com agdes de controle mais

efetivas.

As evidéncias cientificas demostram que o achatamento da curva de
transmissdo associado a uma preparacgdo adequada do sistema de saude

s8o responsdveis por melhorar nossa capacidade de enfrentamento a esta

pandemia. Neste sentido, considerando a elevada taxa de infectividade

deste virus, o distanciamento social é uma das principais medidas para
reduzir a transmissdo, evitar o colapso do sistema saude e
consequentemente diminuir o nimero de casos de adoecimento e mortes.
Assim, quanto mais precoce forem as iniciativas de preveng&o maior serd

o sucesso das agdes implementadas.
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Embora o acesso universal & informagdo seja uma mola propulsora da ciéncia, a velocidade e o
excesso de informagdes (verdadeiras e falsas) podem levar a dois efeitos indesejdveis: o panico e a
desinformac¢do, resultando em dificuldade de adesdo as medidas de controle preconizadas.

A baixa ocorréncia de casos, em um local onde todas as medidas de controle foram empregadas,
parece ter um efeito inverso na populagdo, sobretudo nos grupos mais prejudicados economicamente.
Ao contrério de uma satisfagdo com o sucesso das medidas, vé-se uma pressdo relacionada &
liberag&o dos servigos n&o essenciais pois a saude financeira das pessoas passa a ser prejudicada.

A transicdo de um modelo de distanciamento social ampliado para um restritivo passa a ser vista por
alguns como uma necessidade para evitar a morte das atividades econémicas. Contudo, também
observa-se o panico, em fungdo do acesso & informagdo relacionada a regides geograficas onde a
doenca atingiu sua forma exponencial, com sistema de saide colapsado e elevado nimero de ébitos.

Embora os dados da literatura evidenciem as medidas mais adequadas para o contingenciamento
desta doenga, o Brasil € um pais de dimensdes continentais. Este fato faz com as medidas de controle
a serem empregadas e o tempo de aplicag@o de cada uma devam ser avaliados de acordo com a
realidade local, considerando os aspectos sociais, econdmicos e sobretudo os de saude. Assim, a
proposi¢cdo de modelos de distanciamento controlado, no qual leva-se em consideragéo os indicadores
de saude e econdmicos especificos de uma regido, parece ser a forma mais acertada para o
enfrentamento desta doenga crénica para a economia e aguda para a sadde publica.

No municipio de Lavras, sul do estado de Minas Gerais, as agdes de preveng&o e enfrentamento &
Covid-19 tém sido pautadas por estudos técnico-cientificos, em um modelo intersetorial de discussdes,
entre academia e gestdo.

Em parceria com a Universidade Federal de Lavras, o Executivo municipal tém realizado pesquisas para
obtengdo de dados que possam ser utilizados como ferramenta de gest&o para subsidiar a tomada de
decisdes, sempre pautadas em evidéncias.

Os resultados ora apresentados constituem uma andlise dos dados coletados a partir de uma pesquisa
realizada no periodo de 22 a 30 de abril. Foi apresentado um formulério na plataforma GoogleForms
com chamada & participagdo popular em sites oficiais, Facebook, Instagran e pdginas do projeto
Minuto da Saude, da Universidade Federal de Lavras, da Prefeitura Municipal de Lavras, Live do Chefe
do Executivo e também na Radio Universitaria.

O objetivo da pesquisa foi conhecer a percepgdo da popula¢do lavrense acerca das medidas que tém
sido implementadas no municipio de Lavras, seguindo um modelo de gest&o multidisciplinar para o
enfrentamento & pandemia de Covid-19.
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A andlise dos questiondrios demonstrou que os
respondentes estavam distribuidos em quatro
paises: Brasil, Estados Unidos, Itdlia e Alemanha.
O Brasil foi representado por oito estados: Parg,
Ceard, Pernambuco, S&o Paulo, Rio de Janeiro,
Parand, Mato Grosso e Minas Gerais.

Considerando que o objetivo do questiondrio foi
entender os aspectos relacionados as medidas
de distanciamento social implementadas no
Lavras, as andlises foram
8.874

respondidos por pessoas residentes no municipio

municipio de
direcionadas aos questiondrios
de Lavras, Minas Gerais.

Verificou-se que houve representatividade de
todas as regides do municipio. Um total de 139
bairros foram contemplados na presente
pesquisa. A maior frequéncia de resposta foi de
moradores da regido central do municipio, o que
correspondeu a 19% de todos os questiondrios.
Os demais 138

representatividade que variou de 0,1 a 4%.

bairros tiveram

Este dado, associado ao elevado numero de
respondentes é particularmente importante pois
obtidos sd&o

demonstra que os resultados

representativos da populagdo.

Com relagdo ao perfil dos respondentes, 31,64%
eram homens, 68,15% eram mulheres e 0,21%
declararam op¢do outros.

Pertil da populagdo de estudo

A faixa etdria predominante foi de 25 a 39 anos de
idade, com 42,2% das respostas, seguida da faixa de

40 a 59 anos, com 35,7% das respostas (Figura 1).
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Com relagdo ao meio de transporte mais utilizado,

verificou-se que 77,8% utilizam veiculo préprio como

meio de transporte, enquanto 11,6% utilizam transporte

publico para se locomoverem (Figura 2).
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Vocé esta seguindo as orientaces de distanciamento social?

Quando questionados se estdo seguindo as medidas de
distanciamento social, 7.452 (84,1%) dos participantes desta
pesquisa responderam que sim, estdo seguindo as medidas
de distanciamento social. Somente 170 (19%) pessoas
responderam que ndo estdo seguindo estas medidas (Figura
3). O grupo de 14 a 17 anos, foi o que relatou menor adesdo
ao distanciamento social dentre todas as faixas etdrias.Um
total de 73,2% dos respondentes desta faixa etdria
declararam estar seguindo as orientagdes de distanciamento

social.
Nao
1.9%
Asvezes 4
13,9%
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Figura 3 - Distribui¢do dos respondentes de acordo com a adesdo ao distanciamento
social, no municipio de Lavras, em abril de 2020.

Apds andlise das respostas, relacionadas & evasdo domiciliar e seus motivos, verificou-se que
somente 9,5% dos respondentes ndo sairam de casa na dltima semana; 69% sairam de casa até
quatro vezes na ultima semana e 17,2 % dos respondentes sairam de casa mais de sete vezes na

ultima semana.

O principal motivo para a evasdo domiciliar foi a busca por servigos considerados essenciais, como
supermercados, padarias e farmdcias, representando 52% das respostas. As consultas médicas e
outros motivos relacionados & saude representaram somente 4,8% das respostas. Um total de 24,4%
das pessoas justificaram sua saida por motivos laborais. Sal&o de beleza, transporte de pessoas,

atividades comerciais e ida a bancos representaram, somados, menos de 3% das justificativas.

Ao se analisar os motivos que levaram as pessoas a sairem de casa, percebe-se uma nitida
aceitagdo as medidas de distanciamento social, preconizadas pela administra¢do local, uma vez a

busca de servigos essenciais foi a causa mais frequente de saida do domicilio.



Um ponto preocupante refere-se ao fato de somente uma pequena porcentagem (4,8%) das pessoas
terem saido de casa para buscar servigos de saude. Este dado é particularmente importante e requer
uma andlise para verificar se a baixa demanda é decorrente da auséncia de doenga; das restrigdes
impostas pelas medidas de distanciamento ou negligéncia com a prépria saude. Sob um olhar mais
cuidadoso deve-se analisar também se a baixa procura pelos servigos médicos ndo é reflexo de uma
avalia¢gdo mais ponderada dos usudrios acerca da real necessidade de atendimento, sobretudo de
servicos de urgéncia e emergéncia. A expansdo das unidades hospitalares de pronto
atendimento acabou por estimular a busca dos usudrios por unidades de pronto atendimento por
variadas demandas, que ndo necessariamente constituem um atendimento de urgéncia. Contudo, neste
periodo de pandemia, o medo de ir a hospitais ou unidades bdsicas de saude em fung&o dos riscos
inerentes & infec¢do pode estar contribuindo com uma menor busca por estes servigos.

Durante o periodo de pandemia, com o objetivo de reduzir a sobrecarga do sistema de saude, é
importante envidar esfor¢os para divulgagdo dos aplicativos de atendimento médico remoto, a fim de
dar a assisténcia necessaria ao individuo que estd seguindo o distanciamento social.

Um total de 57,4% dos participantes relataram que as medidas de distanciamento social que estdo
sendo empregadas comprometeram a renda familiar. Todavia, apesar deste comprometimento
financeiro, que pode ter impacto na saude econémica destas familias, 93,82% acreditam que as
medidas aplicadas s&o importantes. Em todas as faixas etdrias, mais de 92% dos respondentes

relataram que o distanciamento é uma medida de preveng&o importante.

Ao correlacionarmos, o comprometimento da renda familiar & ades&o ao distanciamento social, foi
possivel verificar que 81,8% das pessoas que relataram comprometimento de renda est&o seguindo as
recomendagdes do chefe do Executivo. Ademais, 74% destes concordam com as medidas empregadas.
De forma semelhante, 86,9% das familias cuja renda familiar ndo foi comprometida, também est&o

seguindo e concordam com as recomendagdes para distanciamento social.
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Ao se avaliar o impacto das medidas de distanciamento social adotadas pela Prefeitura Municipal de
Lavras sobre a situag&o trabalhista da populagdo que respondeu ao questiondrio, verificou-se que
antes do inicio da pandemia, 12,5% dos entrevistados n&o estavam empregados e 1,7% foi demitido
em fung&o das medidas adotadas para prevenir a transmissdo do coronavirus. Um total de 49% dos
entrevistados encontra-se trabalhado normalmente no momento que respondeu & pesquisa ou com
adequagdes como jornada de trabalho reduzida ou trabalho remoto (Figura 4 ).

Um total de 22% dos individuos encontra-se afastado do trabalho por causa da pandemia.
Importante ressaltar que o afastamento das atividades laborais estd previsto para pessoas
hipertensas, diabéticas, cardiopatas, portadoras de doenga renal ou respiratéria crénica,
imunocomprometidas e idosas.

Afastado

22,2%

Foi demitido por
1.7%

Trabalhando
49.0%

Jé estava
12.5%

Qutro
14,6%

Figura 4 - Distribuicao dos respondentes de acordo com a situagdo trabalhista, no municipio de Lavras, abril de 2020.

De acordo com as respostas analisadas, verificou-se que a menor adesdo as medidas de
distanciamento social estd no grupo de pessoas que estd trabalhando normalmente. Esta situagdo é
esperada, uma vez que o fato de cumprir uma jornada de trabalho completa, fora de casa, faz com
que as pessoas ndo consigam seguir todas as medidas preconizadas. Um total de 32,33% das
pessoas que estdo em sua rotina de trabalho normal n&o estdo seguindo as medidas preconizadas.

O segundo grupo com maior dificuldade de cumprir o distanciamento social é aquele composto por
pessoas que estdo realizando jornada de trabalho reduzida. Um total de 25,3% dos trabalhadores
deste grupo né&o estdo seguindo as medidas preventivas relacionadas ao distanciamento.
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Visitou ou recebeu alguma visita nos ultimos dias?

Visitou Recebeu visitas

Sim
25.2%

Sim
25,4%

Nao
74,8%

Figura 5 - Representacdo do percentual de respondentes que visitaram ou receberam visitas, sete dias antes da
participacdo na pesquisa, N0 municipio de Lavras, em abril de 2020.

De maneira interessante e demonstrando a coeréncia entre diferentes respondentes, verificou-se que
quando questionados sobre terem visitado alguém, nos ultimos sete dias, 25,4% dos respondentes disseram
que sim. E de forma complementar, 25,2% dos respondentes disseram que sim, que receberam visita de
alguém nos ultimos sete dias que antecederam a pesquisa (Figura 5).

Realizou alguma viagem nos ultimos sete dias?

Sim
6,0% : R :
Quando questionados sobre realizagdo de viagens
nos ultimos sete dias, os respondentes, em sua

quase totalidade (94%) informaram ndo fter

realizado qualquer viagem (Figura 6).

Os 6% que relataram ter viajado, o fizeram, em sua
maioria para municipios limitrofes.
Nao
i o 94,0%

Figura 6 - Distribuicdo dos respondentes que realizaram alguma viagem
nos ultimos sete dias, no municipio de Lavras, em abril de 2020.



Tem realizado pedido de comida com entrega em domicilio
(delivery)?

Figura 7 - Distribuicdo dos respondentes que realizaram pedido de comida com
entrega em domicilio, no municipio de Lavras, em abril de 2020.

Ao se avaliar se as respostas referentes ao servico de entrega em
domicilio, a maioria dos entrevistados respondeu que tem realizado a
compra de alimentos para entrega em casa (Figura 7).

Neste sentido, como medida de reduzir os impactos negativos
gerados pela crise econémica que indiscutivelmente estd associada
ao fechamento de bares e restaurantes, recomenda-se que estes
estabelecimentos intensifiquem e fortalegam os servigos de entrega.

L J’ Quais medidas de prevencdo vocé tem realizado?

ghf' » Ao analisar as respostas acerca das medidas de prevencdo que tém
/ sido adotadas de forma individual, verificou-se que a lavagem

frequente das m&os com dgua e sabdo foi a mais frequente, tendo
sido relatada por 94,3% dos respondentes. Na sequéncia foram
citadas: evitar abragar, beijar ou apertar as mé&os (92,4%); usar alcool
em gel (90%); usar mascaras (78%); evitar tocar os olhos e boca
(68%); tirar os sapatos antes de entrar em casa (60,8%).
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Vocé concorda com as medidas de prevencao que estao sendo
empregadas em Lavras?
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Figura 8 - Distribui¢do dos respondentes de acordo com a aceitagdo das medidas
de prevencdo, no municipio de Lavras, em abril e maio de 2020.

Embora a andlise dos dados tenha nos permitido verificar que houve comprometimento da renda
familiar para a maioria das familias dos entrevistados, as medidas de distanciamento social s&o
reconhecidas como importantes no contexto do controle da pandemia.

No que tange & aceitagdo e concorddncia com as medidas empregadas no municipio de Lavras, que
incluem o afastamento dos grupos de risco das atividades laborais, jornadas de trabalho reduzidas,
realizag&o de trabalho remoto, suspensdo das atividades escolares, abertura parcial do comércio com
hordrio reduzido, redug@o da ocupagdo de 6énibus, utilizagdio de mdscaras para frequentar
estabelecimentos comerciais e espagos publicos fechados, redugdo do fluxo de pessoas em
estabelecimentos comerciais, suspensdo de procedimentos cirdrgicos, exames e consultas eletivas,
atendimento odontolégico somente nos casos de urgéncia e emergéncia, suspensdo das feiras,
suspensdo das atividades em academias, verificou-se que 76,4% da populagdo concorda
completamente com as medidas empregadas e 11,1% concorda parcialmente com tais medidas.

Com relagdo aos que discordam (em parte ou totalmente) das medidas de enfrentamento & Covid-19,
foi feita uma andlise qualitativa dos dados utilizando os descritores “comércio” e “comercio”, com
vistas a conhecer a opinido publica acerca das medidas municipais tomadas frente ao comércio local.

Foram localizadas 557 correspondéncias para os descritores e as andlises realizadas, o que
corresponde a 6,27% dos respondentes. Assim quando a temdtica foi o comércio, cerca de 80% das
respostas foram negativas quanto a volta do comércio, inclusive com vérios relatos de que as agdes da
prefeitura estavam sendo extremamente corretas até tal ag&o. Ainda com relagdo & concordéncia com
as medidas de distanciamento e comércio, 76,39% dos 557 respondentes questionaram a falta de
fiscalizagdo do préprio comércio, das pessoas que circulam pelas ruas, das filas que geram
aglomeragdes e da n&o utilizagdo de mdscaras pelos cidad&os no interior do transporte publico.
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Ao se avaliar qualitativamente as respostas que fizeram alguma menc¢do & abertura do comércio foram
extraidos os argumentos abaixo detalhados.

NAO FAVORAVEIS A ABERTURA DO
COMERCIO

Dentre as principais justificativas para n&o abertura Dentre as principais justificativas para abertura
do comércio, foram citadas: do comércio, foram citadas:

O medo do resultado que a reabertura traria. O déficit da economia.

A precocidade da reabertura. O desemprego.

A falta de vigilancia, EPI's e dlcool nos pontos Os potenciais maleficios trazidos a longo
comerciais. prazo pelo fechamento extensivo.

A criagdo de filas. A falta das escolas, fato que dificulta o
A irresponsabilidade coletiva. cotidiano de quem estd trabalhando e tem
A falta de legislacdo e multa para quem filhos pequenos.

descumprir as regras de distanciamento e uso de A esperanga que a reabertura traz aos
EPI’s. comerciantes.

A vinda de pessoas de outras cidades em que o

comércio é insuficiente e/ou permanece

fechado.

Apesar da maioria das pessoas ndo concordarem Muitos se manifestaram a favor da reabertura

com a reabertura, algumas entendem que o apenas se fosse criada legislag&o especifica,

comércio precisa reabrir, considerando importante com fiscalizagdo extensiva e multa, quest&o
que os proprietdrios tenham responsabilidade e essa compartilhada por apoiadores e
facam a abertura com seguranca contrarios a reabertura.

Todas as correlagdes realizadas demonstraram que Por fim, dentro da maioria, foi criticada a
independente da profissdo, idade, classe social ou estratégia de hordrio reduzido, com a
quaisquer outras condigdes, tem-se que, a maioria justificativa de que, em menor nimero de horas
dos respondentes sdo contra a reabertura do ativas para o comércio, mais pessoas iriam ao

comércio. mesmo tempo e a aglomerag¢do aumentaria.
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A andlise dos resultados desta pesquisa nos permite inferir que existe uma excelente aceitagéo
das medidas de distanciamento social implementadas no municipio de Lavras.

A heterogeneidade da amostra, o elevado nimero de participantes e a diversidade geografica e
econdmica da populagdo de estudo, nos permite concluir que os resultados aqui apresentados
sdo representativos.

Verificou-se que a populagdo de Lavras, representada pelos respondentes desta pesquisa,
reconhece e aprova as medidas de distanciamento social e também as de prevengdo individual
que devem ser seguidas para reduzir o nimero de casos da doenga. H& uma significativa adeséo
ao modelo de distanciamento utilizado, por haver uma confianga no mesmo.

Embora, a maioria dos respondentes tenha reconhecido que suas familias tenham sofrido
financeiramente com tais medidas, estes consideram que as medidas devem ser ainda mais
restritivas e com maior rigidez de controle e fiscalizag¢do.

Os resultados do presente estudo demonstram que Lavras possui uma populagdo esclarecida e
consciente acerca das medidas reconhecidas como tecnicamente corretas para o
enfrentamento & Covid-19. A percep¢do da populagdo é que o distanciamento social é uma
medida importante e possui a aprovagdo da grande maioria dos respondentes.

Como perspectivas futuras propde-se uma andlise robusta e técnica dos determinantes sociais,
econdémicos e de saude do municipio de Lavras para avaliag&io de um modelo de distanciamento
controlado, de forma integrada.
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